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Schraube mit dezentralem Antrieb 

Die Erfindung betrifft eine Schraube fur den medizinischen Ein- 
satz, mit einem Schraubenkorper , der einen Kopf abschnitt und 
einen daran anschlieBenden Schaf tabschnitt aufweist, welcher 
ein AuBengewinde aufweist, und mit einer Ausnehmung, an der ein 
Werkzeug zum Drehen der Schraube ansetzbar ist. 

Die Erfindung betrifft ferner ein Werkzeug zum Drehen einer 
solchen Schraube. 

Derartige Schrauben sind aus OP-Journal 14 (1998) S. 278-284 
"Biodegradierbare Interf erenzschrauben in der Kreuzbandchirur- 
gie" , A. Weiler et al., Georg Thieme Verlag, Stuttgart, New 
York, bekannt. 


Interf erenzschrauben dienen insbesondere dazu, ein Sehnentrans- 
plantat oder ein Sehnenimplantat in einem Knochen zu verankern, 
Dazu wird in den Knochen ein Kanal gebohrt, in den das Sehnen- 
transplantat eingezogen wird. Die Schraube ist nun dazu vorge- 
sehen, in einen Zwischenraum zwischen Sehnentransplantat oder 
Innenwand des Bohrkanals eingedreht zu werden, so daB dann das 
Sehnentransplantat zwischen der Schraube und der Innenwand des 
Bohrkanals geklemmt ist. Da auf eine solche Sehne, bspw. bei 
einem Kreuzbandersatz in einem Kniegelenk, erhebliche Krafte 
einwirken, muB die Klemmkraft entsprechend groB sein, urn eine 
dauerhafte Verankerung sicherzustellen. Dazu ist die Schraube 
mit einem AuBengewinde versehen^ das sich in das Knochenmateri- 
al in der Innenseite des Bohrkanals hineinf riBt . Gleichzeitig 
tritt das AuBengewinde auch in Eingriff mit dem zu verankernden 
Sehnentransplantat . 

Es gibt auch andere Einsatzgebiete fur Schrauben im chirurgi- 
schen Bereich zura Verbinden von Materialien. 

Zum Drehen der Schraube ist im Kopf mittig eine Ausnehmung vor- 
gesehen, in die ein Werkzeug, bspw. ein entsprechender Schrau- 
bendreher, eingesetzt werden kann. Da erhebliche Krafte, insbe- 
sondere bei den letzten Umdrehungen vor dem endgiiltigen Sitz, 
auf die Schraube einwirken, ist vorgesehen, diese Ausnehmung 
nicht nur im Bereich des Kopfes bei einem nur am Kopf angrei- 
fenden Antrieb zu bewerkstelligen, sondern zentral mittig axial 
weit in den Schaftbereich hineinreichen zu lassen. Die Krafte 
werden daher vom Werkzeug nicht nur auf den Kopf abgeleitet, 
sondern uber groBe Bereiche des Schraubenkorpers verteilt. Dies 
insbesondere deswegen, um ein Abscheren des Kopfes vom verblei- 


benden Schraubenkorper zu verhindern, insbesondere bei den 
letzten Drehbewegungen vor dem endgxiltigen Sitz. 

Es ist bekanrrt, solche Schrauben aus metallischen Materialien 
insbesondere aus Titan herzustellen, es haben aber verbreitet 
auch Schrauben aus biodegradierbaren Materialien Einsatz gefun- 
den. Es wurde festgestellt/ daB biodegradierbare Schrauben aus 
geeigneten Materialien eine gleich hohe initiale Verankerungs- 
festigkeit wie Metallschrauben aufweisen. 

Allerdings bestehen erhebliche Schwierigkeiten beim Eindrehen 
der Schrauben. 

Weist die zentrale Ausnehmung die Form eines Innensechskants 
auf , in den ein Werkzeug in der Form eines Inbusschlussels ein- 
gesetzt werden kann, besteht insbesondere bei biodegradierbaren 
Materialien die Gefahr, * daJ3 die Sechskantkontur ausgerissen 
wird und das Werkzeug sich dann ohne KraftschluB im Schrauben- 
korper dreht. Daher wurde versucht, andere Querschnittsf ormen 
des mittigen zentralen Antriebes zu wahlen, die einen groBfla- 
chigeren Eingriff mit dem Werkzeug ermoglichen, so sind insbe- 
sondere aus Abbildung 3 der eingangs erwahnten Verof f entlichung 
im OP- Journal solche Querschnittskonturen ersichtlich, bspw, in 
Kreuzform oder in Form einer Turbine. Daraus ist eine Tendenz 
zu erkennen, die mittige Ausnehmung relativ gro3 und verastelt 
herzustellen, so dafi nur noch ein relativ diinnwandiger Schrau- 
benkorper verbleibt. 

Dies hat nun den Nachteil, daJ3 insbesondere bei kleinen und 
diinnen Schrauben ein auBerst diinnwandiger Schraubenkorper vor- 
handen ist, dessen Verwindungssteif igkeit dann nicht mehr aus- 


reichend ist, urn den hohen Kraften beim Eindrehen zu widerste- 
hen. 

Ferner fiihrt diese Tendenz der immer groBeren mittigen zentra- 
len Ausnehmung dazu, daB ein Schraubenkorper mit einem relativ 
groBen mittigen Hohlvolumen entsteht. Dies hat insbesondere bei 
biodegradierbaren Schrauben den Nachteil, daB, wenn die Wand 
des dunnwandigen biodegradierbaren Korpers nach relativ kurzer 
Zeit biologisch abgebaut ist, ein relativ groBer Hohlraum ent- 
steht, so daB dann keine ausreichende Klemmkraft mehr vorhanden 
ist, urn das Sehnentransplantat an Ort und Stelle zu halten. 

Es ist daher Aufgabe der vorliegenden Erfindung, hier Abhilfe 
zu schaffen und eine Schraube zu schaffen, die auch bei kleiner 
und dunner Bauweise hohe Krafte beim Drehen der Schraube sicher 
aufnehmen kann, ohne dafl Verformungen oder Ausrisse auftreten. 

Erf indungsgemaB wird die Aufgabe bei einer Schraube dadurch ge- 
lost, daB die Ausnehmung in Form zumindest einer Langsnut aus- 
gebildet ist, die von der AuBenseite her in den Schraubenk5rper 
eingeschnitten ist . 

Es wird also von dem Prinzip des mittigen zentralen Antriebes 
mit dem daraus resultierenden Hohlkorper abgewichen, und nun- 
mehr eine Ausgestaltung vorgeschlagen, bei der mittig ein kom- 
pakter Schraubenkorper vorhanden ist, an dessen AuBenseite zu- 
mindest eine Langsnut eingeschnitten ist. Es wird also das 
Prinzip eines dezentralen Antriebes angewandt. Dadurch ist es 
moglich, mittig massive feste Schraubenkorper auch bei kleinen 
und dunnen Schrauben aufrecht zu erhalten, an deren AuBenseite 
zumindest eine Langsnut eingeschnitten ist, an die das Werkzeug 


angreift. Dadurch ist es nunmehr auch moglich, extrem kleine 
und diinne Schrauben aus biodegradierbaren Materialien herzu- 
stellen, da der mittige zentrale massive Korpus ausreichend 
ist, urn hohe Krafte beim Eindrehen der Schraube zu ertragen, 
ohne daii Verwindungen oder ein Zerstoren der Schraube beim Ein- 
drehen stattfinden. Zudem bleibt die Stabilitat auch beim lang- 
samen biologischen Abbau erhalten, da der verbleibende Hohlraum 
nicht in sich zusammenf alien Jcann. 

Dariiber hinaus ergibt sich bei Schrauben aus biodegradierbaren 
Materialien der erhebliche Vorteil, daJ3 keine Hohlkorper mit 
groBen inneren Hohlraumen yorhanden sind, die nach Abbau des 
die sen Hohlkorper umgebenden Mantels freiliegend werden und zur 
Lockerung des Sehnentransplantates fuhren konnen, sondern der 
mittige massive Schraubenkorper kann nach und nach abgebaut 
werden und an dessen Stelle von der AuBenseite her nach und 
nach nachwachsendes biologisches Material treten, so daJ3 der 
mittige kompakte Korper nach und nach durch dieses biologische 
Material ersetzt werden kann. Dadurch ist ausgeschlossen, daJ3 
nach Abbau einer dtinnen Wandung zu einem bestimmten Zeitpunkt 
relativ grofie Hohlraume freiliegend werden und zu seiner Insta- 
bilitat der Verankerung fuhren. 

Das Vorsehen von Langsnuten an der AuBenseite des Schraubenkor- 
pers ist auch f ertigungstechnisch einfach zu bewerkstelligen f 
und zwar sowohl bei Schrauben aus metallischen Korpern als auch 
aus biodegradierbaren Materialien. 

In einer weiteren Ausgestaltung der Erfindung erstreckt sich 
die Langsnut uber den Kopf abschnitt in den Schaftabschnitt hin- 
ein. 


Diese MaBnahme hat den Vorteil, daB die Krafte, die von einem 
in die Langsnut eingef uhrten Werkzeug auf den Schraubenkorper 
einwirken, iiber eine relativ grofie axiale Lange des Schrauben- 
korper s verteilt werden konnen, was weiter zur Stabilitat des 
Schraubenkorpers insbesondere bei sehr kleinen und diinnen In- 
terf ererenzschrauben beitragt. 

In einer weiteren Ausgestaltung ist vorgesehen f daB sich die 
zumindest eine Langsnut iiber nahezu die gesamte Lange des 
Schraubenkorpers erstreckt. 

Diese MaBnahme hat den Vorteil, daB die zuvor erwahnten Krafte 
des Werkzeuges iiber nahezu die gesamte axiale Lange des Schrau- 
benkorpers verteilt werden konnen. 

In einer weiteren Ausgestaltung der Erfindung ist vorgesehen, 
die Einschnittief e der zumindest einen Langsnut derart auszuge- 
stalten, daJ3 ein Arbeit selement des Werkzeuges innerhalb der 
Langsnut zum Liegen kommt und die umfangliche AuBenkontur der 
Schraube nicht oder nur unwesentlich iiberragt. 

Diese MaBnahme hat nun den erheblichen Vorteil, daJ3 ein an die 
Schraube angelegtes Werkzeug die umfangliche AuBenkontur nicht 
iiberragt , so daB im wesentlichen nur das AuBengewinde des 
Schraubenkorpers mit dem Sehnentransplantat und der Innenwand 
der Bohrung des Knochens in Beriihrung tritt und nicht auch noch 
das Werkzeug- Das hat insbesondere den Vorteil, daB nach Abzie- 
hen des Werkzeuges umfanglich urn den Schraubenkorper herum kei- 
ne Hohlraume entstehen, die beim Eindrehen durch das Werkzeug 
belegt waren, in die dann nach Abziehen des Werkzeuges Knochen 


bzw. Transplantatmaterial zur festen Verankerung nachrucken 
miiBten ♦ 

Uberragt das Werkzeug die Schraube umfanglich nur in geringem 
MaJ3e oder nur an einigen Stellen, also wenn nur eine Oder zwei 
Langsnuten vorhanden sind, so kann auch mit einem solchen Werk- 
zeug , das die Langsnuten umfanglich uberragt, eine Schraube 
festsitzend eingedreht werden. Insbesondere deswegen, da das 
porose Knochenmaterial und auch das Material des Sehnentrans- 
plantates eine gewisse Flexibilitat aufweisen, so daJ3 nach Set- 
zen der Schraube zum einen das Werkzeug abgezogen werden kann 
und zum anderen in die dadurch geschaffenen Freiraume das Mate- 
rial nachrucken kann und fiir eine zusatzliche feste Verankerung 
der Schraube sorgt. 

In einer weiteren Ausgestaltung der Erfindung ist am stirnsei- 
tigen Kopf abschnitt zumindest eine Aussparung vorgesehen, in 
die ein entsprechender Vorsprung am Werkzeug eintreten kann. 

Diese MaBnahme hat den Vorteil, daB diese Aussparung im Kopf 
als Ansatz Oder Zentrierhilf e fiir das Werkzeug dienen kann. 
Dies fiihrt zu einem exakt ausgerichteten Sitz des Werkzeuges an 
der Schraube. 

In einer weiteren Ausgestaltung der Erfindung ist vorgesehen, 
daJ3 die Aussparung als durch den Schraubenkorper durchgehender 
Kanal ausgebildet ist. 

Dies hat insbesondere bei relativ grofien Schrauben den Vorteil, 
daB in den inneren Hohlraum wahrend des biologischen Abbaus des 
diesen Hohlraum umgebenden Korpers schon iiber den Kanal Materi- 
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al hineinwachsen kann. Insbesondere bei Ausgestaltungen, bei 
denen von der AuJ3enseite in den Korper zusatzliche Offnungen 
oder Locher vorgesehen sind, die in dem mittigen Kanal munden, 
ist ein gleichzeitiges Hineinwachsen von Material in den 
Schraubenkorper parallel zu dessen biologischem Abbau moglich. 

In einer weiteren Ausgestaltung ist vorgesehen, daJ3 mehrere, 
gleichzeitig urn den AuBenumfang des Schraubenkorpers verteilt 
angeordnete Langsnuten vorgesehen sind. 

Diese MaBnahme hat den Vorteil, daB die Krafte nicht nur iiber 
eine einzige Langsnut axial sondern durch die mehreren umfang- 
lich angeordneten Langsnuten auch noch gleichmaBig umfanglich 
verteilt auf den Schraubenkorper einwirken, so dai3 bei sehr 
diinnen Schraubenkorpern dann extrem hohe Drehkrafte gleichmaJ3ig 
auf den Korper verteilt werden konnen, wodurch die Gefahr von 
Def ormationen oder Abscheren durch punktuelle Kraftspitzen aus- 
geschlossen ist. 

In einer weiteren Ausgestaltung ist vorgesehen , dai3 eine bis 
funf , insbesondere drei Langsnuten eingeschnitten sind. 

Diese Anzahl an Langsnuten erlaubt im Rahmen der iiblichen Gro- 
Ben solcher Schrauben eine optimale Kraftverteilung bei diinnen 
Schrauben und dennoch ausreichend stabilem Werkzeug. 

In einer weiteren Ausgestaltung der Erfindung ist vorgesehen , 
da/3 die Langsnut axial am stirnseitigen Ende des Kopf abschnitts 
of fen ist. 


Diese MaBnahme hat den Vorteil, daB das Werkzeug axial auf die 
Schraube aufgeschoben und, insbesondere nach Eindrehen der 
Schraube axial uber diese Offnung von der Schraube wieder abge- 
zogen werden kann» Insbesondere in Zusammenhang mit der zuvor 
erwahnten Ausgestaltung, wonach das Werkzeug die Kontur der 
Schraube umfanglich nicht Uberragt, fiihrt dies vorteilhaft zu 
einem sanften Abziehen des Werkzeuges nach Eindrehen der 
Schraube , ohne dabei das die Schraube umgebende Material, also 
Knochenmaterial und Sehnentransplantat zu beeintrachtigen. 

In einer weiteren Ausgestaltung ist vorgesehen, daB die Langs- 
nut, insbesondere im Kopf abschnitt , umfanglich mit zumindest 
einem Steg uberbriickt ist. 

Diese MaBnahme hat den Vorteil, daJ3, nachdem das Werkzeug auf 
die Schraube aufgeschoben ist, der Steg verhindert, daB das 
Werkzeug seitlich bzw. in radialer Richtung von der Schraube 
abgleitet. Dies ist insbesondere von Vorteil, wenn nur eine 
einzige auBere Langsnut vorhanden. ist. Da ublicherweise bei 
solchen Schrauben im Kopfbereich kein AuBengewinde eingeschnit- 
ten ist, ist im Bereich des Kopfes ein hoherer Materialdurch- 
messer vorhanden, so daB, auch bei eingeschnittener Langsnut, 
noch moglich ist, diese uber einen auBeren umfanglichen Steg 
abzuschlieBen . 

Ein solcher Steg kann auch durch die von der AuBenseite des 
Schraubenkorpers vorstehenden Gewindegange gebildet werden. Bei 
manchen Schraubentypen sind relativ groBe Gewinde vorhanden, so 
daB ein ausreichend fester Materialsteg verbleibt. 


Erf indungsgemaB trMgt 2ur Losung der Aufgabe auch ein Werkzeug 
zum Drehen einer Schraube bei, das zumindest ein Arbeit selement 
aufweist,r das in die zumindest eine Langsnut einsetzbar ist. 

Dadurch ist ein exakt auf die Konstruktion der jeweiligen 
Schraube bzw. die Ausgestaltung deren Langsnut angepaBtes Werk- 
zeug vorhanden, also bspw. ein an die Anzahl, die Geometrie und 
die Lange der Langsnut angepaBtes Werkzeug, so daB ein optima- 
les Zusammenwirken zwischen Werkzeug und Schraube bei der Hand- 
habung gewahrleistet ist. Dies tragt ebenfalls zur Losung der 
Aufgabe bei. 

In einer weiteren Ausgestaltung des Werkzeuges ist das zumin- 
dest eine Arbeitselement derart ausgestaltet , da/3 dies in 
Langsrichtung von der Kopfseite her in die entsprechende Langs- 
nut einschiebbar ist. 

Diese MaBnahme hat den Vorteil, wie zuvor erwahnt, daB zur 
Handhabung das Werkzeug auf die Schraube aufgesetzt bzw. umge- 
kehrt, bei in einer Hand gehaltenem Werkzeug die Schraube auf 
dieses aufgesteckt werden und dann an der entsprechenden Stel- 
le, an der die Schraube eingedreht werden soli, angesetzt wer- 
den kann. Dabei konnen dann die Toleranzen zwischen Breite der 
Langsnut und Breite des entsprechenden in die Langsnut eintre- 
tenden Arbeitselementes so gewahlt sein, daB die Schraube fest 
am Werkzeug sitzt, was die Handhabung fur den Operateur er- 
leichtert, er also nicht Sorge tragen muB f daB beim Ansetzen 
die Schraube vom Werkzeug abfallt. 

Bei der Ausgestaltung, wonach die Langsnut, insbesondere im 
Kopf abschnitt , umfanglich mit zumindest einem Steg uberbriickt 
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ist, besteht, wie zuvor erwahnt, insbesondere in Zusammenhang 
mit einer Schraube mit nur einer einzigen Langsnut der Vorteil, 
daJ3 ein seitliches Abfallen oder Abkippen der Schraube durch 
den Steg gehindert 1st. 

In einer weiteren Ausgestaltung ist vorgesehen, daJ3 vom Werk- 
zeug distalseitig zumindest ein Vorsprung vorsteht, der in eine 
Aussparung am stirnseitigen Kopf abschnitt der Schraube eintre- 
ten kann. 

Diese Mafinahme hat den erheblichen Vorteil, daB dieser Vor- 
sprung als Zentrierhilfe beim Ansetzen der Schraube an dem 
Werkzeug dienen kann. Hat die Schraube nur eine einzige Langs- 
nut r kann ein in die Aussparung am Kopf der Schraube eingetre- 
tener Vorsprung des Werkzeuges noch als zusatzliche Sicherung 
dagegen dienen , daJ3 beim Drehen des Werkzeuges dieses sich aus 
der Schraube herausdreht- 

In einer weiteren Ausgestaltung beim Vorhandensein von mehreren 
Arbeitselementen ist vorgesehen, die Arbeit selemente iiber um- 
fangliche Stege miteinander zu verbinden. 

Diese MaBnahme hat den Vorteil, daJ3 ein radiales Aufspreizen 
bei langen und diinnen Arbeitselementen verhindert wird. Es kon- 
nen Sollbruchstellen vorgesehen sein, so daJ3 beim Abziehen des 
Werkzeuges sich die Stege von den Arbeitselementen losen und an 
der Schraube verbleiben. Dadurch kann das Werkzeug einfach von 
der eingedrehten Schraube abgezogen werden. 

Es versteht sich, daJ3 die vorstehend genannten und die nach- 
stehend noch zu erlSuternden Merkmale nicht nur in den jeweils 
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angegebenen Kombinationen, sondern auch in anderen Kombinatio- 
nen Oder in Alleinstellung verwendbar sind, ohne den Rahmen der 
vorliegenden Erfindung zu verlassen. 

Die Erfindung wird nachfolgend anhand einiger ausgewahlter Aus- 
f uhrungsbeispiele in Zusammenhang mit den beiliegenden Zeich- 
nungen naher beschrieben und erlautert . Es zeigen: 


Fig, 1 eine perspektivische Seitenansicht einer erfindungs- 
gemafien Schraube mit drei gleichmafiig umf&nglich 
verteilten Langsnuten, 


Fig, 2 eine der Darstellung von Fig, 1 entsprechende An- 
sicht mit einem Werkzeug, das gerade auf die Schrau- 
be aufgeschoben wird, 


Fig. 3 einen Schnitt langs der Linie III-III in Fig. 1, 
Fig. 4 einen Schnitt langs der Linie IV-IV in Fig. 2, 


Fig. 5 einen dem Schnitt von Fig. 3 vergleichbare Darstel- 
lung eines weiteren Ausf uhrungsbeispiels einer 
Schraube, 


Fig. 6 einen der Fig. 5 bzw. der Fig. 3 entsprechenden 
Schnitt eines weiteren Ausf uhrungsbeispiels einer 
Schraube , 


Fig. 7 


eine Seitenansicht eines Werkzeuges, das mit der in 
Fig. 6 dargestellten Schraube zusainmenwirkt , 


Fig. 8 eine teilweise geschnittene Ansicht einer Schraube 
entsprechend der Ausgestaltung von Fig. 6, auf die 
ein Werkzeug entsprechend der Darstellung von Fig. 7 
zu Beginn eines Eindrehvorganges beim Fixieren eines 
Sehnentransplantates aufgesetzt ist, und 

Fig. 9 die in Fig. 8 dargestellte Schraube nach vollstandi- 
gem Eindrehen mit verankertem Sehnentransplantat . 

Eine in Fig. 1 dargestellte Schraube ist in ihrer Gesamtheit 
mit der Bezugsziffer 10 bezeichnet und ist als Interferenz- 
schraube ausgebildet. 

Die Interferenzschraube 10 weist einen Interferenzschraubenkor- 
per 12 auf, der einen Kopf abschnitt 14 und einen daran an- 
schlieBenden Schaftabschnitt 16 auf weist, der in einem sich 
verjungenden Eintreibende 18 endet. Die Interferenzschraube 10 
kann aus Metall hergestellt sein, bspw. aus Titan, sie kann 
aber hochst vorzugsweise aus biodegradierbaren Materialien her- 
gestellt sein. Beispiele fur biodegradierbare Materialien sind: 
Polycaprolact one , Poly ( L-Laktide ) , Polyglykolide , Poly (D,L- 
Laktide ) , Poly ( D , L-Laktid-co-Glykolide ) , Poly ( D , L-Laktid-co- 
Caprolactone) , Polydioxanone , Copolyoxalate, Polycarbonate, 
z . B . Polyglykolid-co-Trimethylencarbonat , Poly ( Glutamin-co- 
Leucine) . 

Die Interferenzschraube 10 ist im Bereich ihres Schaf tabschnit- 
tes 16 an ihrer AuBenseite 20 mit einem AuBengewinde 22 verse- 
hen. 
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In der Darstellung von Fig* 1 ist lediglich ein Gang 24 des Au- 
Bengewindes 22 dargestellt , die anderen Gange sind nur durch 
gestrichelte Linien angedeutet. An der AuBenseite 20 ist eine 
erste Ausnehmung 26 in Form einer axial verlaufenden Langsnut 
28 vorhanden. Die Einschnittief e der Langsnut 28 ist dabei der- 
art, daB diese von der AuBenseite her sowohl in den Kopfab- 
schnitt 14 als auch in den Schaftabschnitt 16 eingeschnitten 
ist. Da im Bereich des Schaftabschnittes 16 das AuBengewinde 22 
vorgesehen ist, schneidet die Langsnut 28 somit auch das AuBen- 
gewinde 22 , wie das bei dera Gang 24 ersichtlich ist. 

Die Einschnittief e und die Form ist insbesondere aus der 
Schnittdarstellung von Fig. 3 ersichtlich, d.h. die Langsnut 28 
hat die Querschnittsf orm eines Kreisabschnittes . 

Die Langsnut 28 erstreckt sich also vom stirnseitigen Ende des 
Kopf abschnittes 14 uber den gesamten Schaftabschnitt 16 bis hin 
zum sich verjiingenden Eintreibende 18. 

Die Langsnut 28 ist am stirnseitigen Ende des Kopf abschnitts 14 
of fen. 

Umfanglich symmetrisch zur Langsnut 28 sind noch zwei weitere 
Langsnuten 29 und 30 vorgesehen, die identisch ausgebildet sind 
wie die Langsnut 28. 

Der umfangliche Winkelabstand der drei Langsnuten 28, 29 und 26 
untereinander ist somit 120°. 

Mittig im Kopf abschnitt 14 ist eine Aussparung 32 vorgesehen, 
die in dem dargestellten Ausf uhrungsbeispiel uber einen konisch 
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sich verjungenden Abschnitt in einen diinnen mittig durchgehen- 
den Kanal 33 ubergeht, der bis in das Eintreibende 18 reicht 
und dort zur AuBenseite miindet. 

Im Schraubenkorper 12 sind ferner zahlreiche axial ausgerichte- 
te Bohrungen oder Locher 34 , 34 1 vorgesehen, die in den mitti- 
gen zentralen Kanal 33 munden. 

Die zentrale mittige Aussparung 32 dient dazu, urn fur ein Werk- 
zeug 40, wie es in Fig. 2 dargestellt ist, eine Zentrierhilfe 
darzustellen. Dazu ist am Werkzeug 40 ein Vor sprung 54 vorgese- 
hen (siehe insbesondere Schnittdarstellung von Fig. 4), der 
zapfenartig ausgebildet ist und in die Aussparung 32 einfahren 
kann . 

Das Vorsehen der Gffnungen 34 , 34', die mit dem mittigen Kanal 
33 in Verbindung stehen, hat den Zweck, daJ3, wenn die Interfe- 
renzschraube 10 aus biodegradierbarem Material besteht, uber 
diese Offnungen in den Innenrauia biologisches Material hinein- 
wachsen kann. Dadurch entsteht dann ein mit biologisch gewach- 
senem Material eng verastelter K6rper f dessen abbaubares Mate- 
rial sich nach und nach biologisch abbaut. Da das Einwachsen 
des biologischen Materials meist schneller verlauft als der 
biologische Abbau, ist also schon ein inniger raumlich durch- 
setzter und durchnetzter Verbund zwischen dem die Interferenz- 
schraube umgebenden biologischen Material und dessen Innenraum 
gegeben, und zwar zu einem Zeitpunkt, bevor das biodegradierba- 
re Material des Schraubenkorpers 12 abgebaut ist. 

Dies eroffnet insbesondere bei Revisionen die Moglichkeit, im 
Bereich der Inter f erenzschraube 10 eine weitere Bohrung anzu- 
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setzen, da dann dort schon ausreichendes biologisches Material 
vorhanden ist, in das ein neues Sehnentransplantat eingesetzt 
we r den kann . 

Aus der Darstellung von Fig. 2 und der Schnittdarstellung von 
Fig. 4 ist ersichtlich, daB ein Werkzeug 40 zum Eindrehen der 
Inter ferenzschraube 10 einen Kopf 42 aufweist, von dem proxi- 
malseitig ein Griff 44 vorsteht. 

Von einer Unterseite 46 des Kopfes 42 stehen drei Arbeitsele- 
mente 48 , 49, 50 vor. 

Die umfangliche Anordnung, Ausgestaltung und Lange der drei Ar- 
beitselemente 48/ 49 und 50 ist derart, daB diese in die drei 
Langsnuten 28, 29 und 30 passend eintreten konnen. 

Die Querschnittskontur 52 eines Arbeit selementes, bspw. des in 
Fig. 4 dargestellten Arbeitselementes 50, ist derart, daJ3 es 
gerade den lichten Innenraum der entsprechenden Langsnut 30 
ausfiillt. Dies gilt entsprechend fur die anderen Arbeitselemen- 
te 48 und 49. 

Daraus resultiert dann, dai3 die Arbeitselemente 48, 49 und 50, 
wenn sie in die Langsnuten 28, 29 und 3 0 eingetreten sind , 
nicht uber die Umf angskontur des Schraubenkorpers 12 hinausrei- 
chen. 

Zur Handhabung wird das Werkzeug 40, wie das in Fig. 2 darge- 
stellt ist, von proximal her uber den Kopf abschnitt 14 auf die 
Inter ferenzschraube 10 auf geschoben, und zwar in einer solchen 
Ausrichtung, daJ3 die drei Arbeitselemente 48, 49 und 50 axial 
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in die Langsnuten 28, 29 und 30 einfahren. Der mittige Vor- 
sprung 54 an der Unterseite des Kopfes 42 des Werkzeuges 40 (in 
Fig, 2 durch das Arbeitselement 48 verdeckt) ist etwas kiirzer 
als die Arbeitselemente 48, 49 und 50 und tritt, etwa in der in 
Fig. 2 dargestellten Auf schubposition in die Aussparung 32 am 
proximalseitigen Kopfende der Inter ferenzschraube 10 ein und 
sorgt dann fiir eine ausreichende Zentrierung. Dabei wird das 
Werkzeug 40 wie in Fig, 2 angedeutet langs eines Pfeiles 45 so 
weit vorgeschoben, bis die Unterseite 4 6 des Werkzeuges 40 auf 
der auBeren Stirnseite des Kopf abschnittes 14 zum Liegen kommt. 

Aus der Darstellung von Fig. 2 ist zu sehen, daB dabei die Ar- 
beitselemente 48, 49, 50 zahlreiche Locher 34' abdecken, so daB 
beim Eindrehen der Interf erenzschraube sichergestellt ist, daB 
die Locher zum einen keinen zusatz lichen Widerstand darstellen 
bzw. dariiber nicht unerwiinschte Materialien schon beim Eindre- 
hen eintreten. 

Durch die lange axiale Lange der drei Arbeitselemente 48, 49 
und 50 und dem passenden Sitz in den Langsnuten 28, 29 und 30 
ist ein relativ groBf lachiger kraf tschliissiger Eingrif f zwi- 
schen dem Werkzeug 40 und der Interf erenzschraube 10 vorhanden, 
so daB auch bei relativ kleinen und dunnen Interf erenzschrauben 
erhebliche Drehkrafte sicher ubertragen werden konnen. Es kann 
vorgesehen sein, einzelne oder auch alle Arbeitselemente urn- 
fanglich untereinander zu verbinden, um ein radiales Spreizen 
zu verhindern, wie dies in den Fig. 2 und 4 durch einen Steg 56 
angedeutet ist, der die Arbeitselemente 4 8 und 49 umfanglich im 
distalen Endbereich verbindet. Der Steg 56 ist so ausgestaltet , 
daB er ein Aufschieben oder Abziehen des Werkzeuges 40 nicht 
hindert. Ein solcher Steg kann auch durch einen oder mehrere 
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Gange 24 des Aufiengewindes 22 gebildet sein, wenn bspw. der in 
Fig. 1 gezeigte Gang 24 sich quer tiber die Langsnut 28 fort- 
setzt . 

Nach Eindrehen der Inter f erenzschraube kann das Werkzeug 40 
entgegen der Richtung des Pfeiles 55 von Fig. 2 wieder einfach 
abgezogen werden, wie das nachfolgend noch anhand eines weite- 
ren Ausf iihrungsbeispieles beschrieben wird. 

In Fig. 5 ist ein weiteres Ausf iihrungsbeispiel einer Interf e- 
renzschraube 60 dargestellt, bei der an deren Auflenseite nur 
eine einzige Langsnut 62 eingeschnitten ist. 

Eine Aussparung 64 in Form eines umf angsabschnittsf ormigen 
Schlitzes 66 dient dabei wieder als Ansatz oder Zentrierhilf e 
fur ein entsprechend ausgestaltetes Werkzeug. 

Die Einschnittiefe und Breite der Langsnut 62 ist etwas tiefer 
als dies bei den drei Langsnuten bei der Ausgestaltung von der 
Interf erenzschraube 10 war, der tiefe Einschnitt laBt aber nach 
wie vor mittig noch einen solchen kompakten festen Korper der 
Interf erenzschraube 16 stehen, daJ5 auch bei erheblichen Dreh- 
kraften kein Verwinden oder Abscheren der Interf erenzschraube 
60 stattfinden kann. Auch hier erstreckt sich die Langsnut 62 
durch den Kopf abschnitt und einen weiten Bereich des Schaftab- 
schnittes der Interf erenzschraube 60. 

In Fig. 6 ist ein weiteres Ausf iihrungsbeispiel einer Interf e- 
renzschraube 70 dargestellt, die ebenfalls, wie zuvor in Zusam- 
menhang mit der Interf erenzschraube 60 beschrieben, nur eine 
einzige Langsnut 72 aufweist. Auch hier ist im Kopf abschnitt 
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der Interf erenzschraube eine Aussparung 74 als Zentrierhilf e 
fiir das entsprechende Werkzeug 80 vorgesehen, das in Fig. 7 
dargestellt ist, wobei dies in Form von zwei Sacklochern 76 und 
77 besteht. 

Aus der Schnittdarstellung von Fig. 6 ist ersichtlich f da!3 die 
LSngsnut 72, hier im Bereich des Kopf abschnittes , umfanglich 
uber einen auBeren Steg 78 verschlossen ist. Das entsprechende 
Werkzeug 80, das in Fig. 7 dargestellt ist, weist dazu einen 
Kopf 82 auf , von dem proximalseitig ein Griff 84 zur Handhabung 
vorsteht. Von der Unterseite 86 des Kopfes 82 steht ein 
Arbeitselement 88 vor, das einen etwa rechteckf ormigen Quer- 
schnitt aufweist und dessen Querschnittskontur der Quer- 
schnittskontur der Langsnut 72 entspricht. An der aufieren Um- 
fangsseite ist das Arbeitselement 88 etwas zuruckgesetzt , so 
daB eine Stufe 90 entsteht, wobei der Rucksatz der radialen 
Breite des Steges 78 entspricht. Von der Unterseite 86 springen 
Vorsprunge 92 in Form von zwei Zapfen 94 , 94' vor, die dann in 
die entsprechenden Sackldcher 76 und 77 der Interf erenzschraube 
70 eintreten konnen, wenn das Werkzeug 80 von proximal her auf 
die Interf erenzschraube 70 aufgeschoben wird. 

Eine solche Situation ist in Fig. 8 dargestellt. Daraus ist er- 
sichtlich, daB das Werkzeug 80 so auf die Interf erenzschraube 
70 aufgesetzt ist, daB das Arbeitselement 88 in die Langsnut 72 
von oben her eingeschoben ist und dieses vor seitlichem Austre- 
ten durch den Steg 78 geschiitzt ist. Bei vollstandig aufgescho- 
benem Werkzeug 80 kommt dessen Unterseite 86 auf der Oberseite 
des Kopfes der Interf erenzschraube 70 zum Liegen. 
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Aus der Darstellung von Fig. 8 ist zu erkennen, dafi die Langs- 
nut 72 uber die gesamte axiale Lange der Interf erenzschraube 70 
eingeschnitten ist, also auch dessen AuBengewinde 96 schneidet. 

Der Vorgang einer Schraubenverankerung ist in der Folge von 
Fig. 8 und Fig. 9 dargestellt. 

In dem Knochen 100, in den ein Sehnentransplantat 102 verankert 
werden soil, wird eine Offnung in Form eines Bohrkanales 104 
bewerkstelligt . Der Durchmesser des Bohrkanals 104 wird so ge- 
wahlt, daB in diesen das Sehnentransplantat 102 bzw. ein Ende 
davon eingeschoben werden kann. 

Bei Ersatz eines Kreuzbandes werden entsprechende Bohrkanale 
sowohl im Femur als auch in der Tibia bewerkstelligt und dort 
jeweils das Sehnentransplantat verankert, wie das bspw. in Ab- 
bildung 1 des eingangs genannten Artikels in OP-Journal gezeigt 
ist. 

Nach Einziehen des Sehnentransplantates 102 wird die Interf e- 
renzschraube 7 0 mit dem daran angesetzten Werkzeug 80 so ange- 
setzt, dafl sich deren Eintreibende zwischen die Innenwand des 
Bohrkanales 104 und das auJ3ere Ende des Sehnentransplantates 
102 schiebt. Dieses Einsetzen und Einschieben wird durch die 
Verjiingung im Bereich des Eintreibendes begiinstigt. 

Durch Drehen des Werkzeuges 80, wie das in Fig. 8 durch einen 
Pfeil 95 angedeutet ist, wird die Interf erenzschraube einge- 
dreht . 
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Dabei friBt sich das AuBengewinde 96 in das Material des Kno- 
chens 100 ein und dringt auch in das relativ flexible Material 
des Sehnentransplantates 102 ein, ohne dieses zu verletzen oder 
zu zerstoren und klemmt oder quetscht dieses in den verbleiben- 
den Zwischenraum zwischen Inter ferenzschraube 70 und Bohrkanal 
104. 

■ * .i. 

Dadurch, daB das Arbeitselement 88 des Wetrkzeuges 80 die AuBen- 
kontur der Inter f erenzschraube 70 nicht uberragt, wird dieses 
Eindrehen durch das an der AuBenseite anliegehde , Werkzeug 80 
nicht gehindert. Nach vollstandigem Eindrehen der Interf erenz- 
schraube 70 kann das Werkzeug 80 einfach axial abgezogen wer- 
den, ohne daB dadurch die Lage oder der Sitz der Inter ferenz- 
schraube 70 irgendwie verandert wird. 

Diese Situation ist in Fig. 9 dargestellt, d.h. die Interf e- 
renzschraube 70 ist vollstandig eingedreht und das Werkzeug 80 
ist abgezogen. 

Auch bei extrem kleinen und diinnen Inter ferenzschrauben ist es 
nun moglich, die erheblichen Krafte zum Drehen der jeweiligen 
Interferenzschraube durch das in den Langsnuten anliegende 
Werkzeug zu iibertragen, so daB die Interferenzschraube ohne Be- 
eintrachtigung deren Stabilitat oder Struktur an Ort und Stelle 
gebracht werden kann. 
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Patentanspriiche 

1. Schraube fur den medizinischen Einsatz, mit einem Schrau- 
benkorper (12) , der einen Kopf abschnitt (14) und einen 
daran anschlieBenden Schaf tabschnitt (16) aufweist, wel- 
cher ein AuBengewinde (92, 96) aufweist, und mit einer 
Ausnehmung (26), an der ein Werkzeug (40, 80) zum Drehen 
der Schraube (10/ 60, 70) ansetzbar ist, dadurch gekenn- 
zeichnet, daJ3 die Ausnehmung (26) in Form zumindest einer 
Langsnut (28, 29, 30; 62; 72) ausgebildet ist, die von der 
AuBenseite (20) her in den Schraubenkorper (12) einge- 
schnitten ist. 

2. Schraube nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet , daJ3 sich 
die zumindest eine Langsnut (28, 29, 30; 62; 72) iiber den 
Kopfabschnitt (14) in den Schaf tabschnitt (16) hineiner- 
streckt. 

3. Schraube nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, 
daJ3 sich die zumindest eine Langsnut (28, 29, 30; 62; 72) 
iiber nahezu die gesamte Lange des Schraubenkorpers (12) 
erstreckt . 

4. Schraube nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch gekenn- 
zeichnet, dafi die Einschnittief e der zumindest einen 
Langsnut (28, 29, 30; 62; 72) derart ist, dafl ein Arbeit- 
selement (48, 49, 50; 88) des Werkzeuges (40, 80) inner- 
halb der Langsnut (28, 29, 30; 62; 72) zum Liegen kommt 
und umfanglich die AuJ3enkontur der Schraube (10, 60, 70) 
nicht oder nur unwesentlich uberragt. 


Schraube nach einem der Anspruche 1 bis 4, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB am stirnseitigen Ende des Kopf abschnittes 
(14) zumindest eine Aussparung (32, 64, 74) vorgesehen 
ist, in die ein entsprechender Vorsprung (52, 92) am Werk- 
zeug (40, 80) eintreten kann. 

Schraube nach Anspruch 5, dadurch gekennzeichnet , daB die 
Aussparung (32) als durch den Schraubenkorper (12) durch- 
gehender Kanal (33) ausgebildet ist. 

Schraube nach einem der Anspruche 1 bis 6, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB mehrere, gleichmaBig urn den AuBenumfang des 
Schraubenkorper s (12) verteilt angeordnete Langsnuten (28, 
29, 30) vorgesehen sind. 

Schraube nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet, daB eine 
(62, 72) bis funf Langsnuten, insbesondere drei Langsnuten 
(28, 29, 30) eingeschnitten sind. 

Schraube nach einem der Anspruche 1 bis 8, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB eine jeweilige Langsnut (28, 29, 30; 62; 72) 
axial am stirnseitigen Ende des Kopf abschnittes (40) of fen 
ist. 

Schraube nach einem der Anspruche 1 bis 9, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Langsnut (72), insbesondere im Kopfab- 
schnitt des Schraubenkorpers umfanglich mit zumindest ei- 
nem Steg (78) uberbruckt ist. 
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11. Schraube nach Anspruch 10 , dadurch gekennzeichnet , daJ3 der 
Steg durch das AuBengewinde gebildet wird. 

12* Schraube nach einem der Anspriiche 1 bis 11 , dadurch ge- 
kennzeichnet/ daJ3 diese aus biodegradierbarem Material be- 
steht . 

13. Schraube nach einem der Anspriiche 1 bis 12 , dadurch ge- 
kennzeichnet, daB diese als Interferenz schraube (10, 60, 
70) zum Verankern eines Sehnentransplantates (102) in ei- 
ner Offnung in einem Knochen (100) ausgebildet ist. 

14. Werkzeug (40, 80) zum Drehen einer Schraube (10, 60, 70) 
nach einem der Anspriiche 1 bis 13, dadurch gekennzeichnet, 
daB es zumindest ein Arbeit selement (48, 49, 50; 88) auf- 
weist, das in eine entsprechende Langsnut (28, 29, 30; 72) 
an der Schraube (10, 60, 70) einsetzbar ist. 

15. Werkzeug nach Anspruch 14, dadurch gekennzeichnet, daB die 
Arbeit selemente (48, 49, 50; 88) derart ausgestaltet sind, 
daB diese in Langsrichtung von der Kopf seite der Schraube 
(10, 60, 70) her in eine entsprechende Langsnut (28, 29, 
30; 62; 72) einschiebbar ist. 

16. Werkzeug nach Anspruch 14 oder 15, dadurch gekennzeichnet, 
daB vom Werkzeug (40, 80) distalseitig zumindest ein Vor- 
sprung (54, 92) vorsteht, der in eine Aussparung (32, 64, 
74) am stirnseitigen Kopf abschnitt der Schraube (10, 60, 
7 0 ) eintreten kann . 


Werkzeug nach einem der Anspriiche 14 bis 16/ dadurch ge- 
kennzeichnet, daJ3 beim Vorhandensein von mehreren Arbeit - 
selementen (48, 49 , 50) diese untereinander uber umfangli- 
che Stege (56) miteinander verbunden sind. 

Werkzeug nach Anspruch 17, dadurch gekennzeichnet , dai3 
Sollbruchstellen zwischen den Arbeitselementen und den 
Stegen vorhanden sind. 
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Zusammenf assuna * % 

Eine Schraube (10) weist einen Schraubenkorper auf, der einen 
Kopf abschnitt (14) und einen daran anschlieflenden Schaftab- 
schnitt (16) aufweist, welcher mit einem AuBengewinde (22) ver- 
sehen ist. Ferner ist eine Ausnehmung vorgesehen, an der ein 
Werkzeug (40) zum Drehen der Schraube (10) ansetzbar ist. Es 
ist, vorgesehen, daJ3 die Ausnehmung in Form zumindest einer 
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Langsnut (28, 29 , 30) ausgebildet ist, die von der AuBenseite 
her in den Schraubenkorper eingeschnitten ist und an die ent- 
sprechende Arbeit selemente (48, 49, 50) des Werkzeuges (40) an- 
legbar sind (Fig. 2). 
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